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Diese Kombination bildet jeweils das Fundament eines Enneagrammtyps.



	Bauch-Triade
Immer bestrebt, etwas zu tun – was auch immer passiert. Neigt dazu, sofort zu handeln & später zu denken. Anfällig für Wut.
	Kopf-Triade
Will die Dinge verstehen und herausfinden. Neigt dazu, die Dinge zu sehr zu durchdenken bzw. zu zerdenken. Anfällig für Angst.
	Herz-Triade
Investiert viel Energie in Beziehungen. Vergleicht sich mit anderen. Manchmal übermäßig emotional. Anfällig für Schamgefühle.


	
Zupackend
Fühlt sich wohl in der Verantwortung für andere; optimistisch, energisch, entschlossen, ungeduldig.


	
	
	







	
Entgegenkommend
Besorgt darüber, was andere denken und was sie erwarten; loyal, verlässlich, engagiert, verantwortungsbewusst.


	
	
	







	
Zurückhaltend
Handeln langsam und bringen Projekte oft nicht zu Ende; nachdenklich; können schüchtern oder introvertiert sein.
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